Hverdag med
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om en langsigtet strategi for et
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Formalet med ekspertgruppen

Malet med ekspertgruppens arbejde

er overordnet set at anvise en handtering
af pandemien, sa sterre nationale
nedlukninger kan undgas

Ekspertgruppen bestdr af:

Torben M. Andersen, Professor ved Institut for @konomi, AU (formand)

Michael Svarer, Professor ved Institut for @konomi, AU

Astrid Iversen, Professor ved Oxford Universitet, virologi og immunologi

Kdre Malbak, Professor, KU, SSI

Jens Lundgren, Professor ved infektionsmedicinsk klinik, Rigshospitalet, KU
Ekspertgruppen har hertil modtaget faglige bidrag og draftet med en roekke eksperter.

Ekspertgruppen har haft til
opgave, at:

1. Sammenfatte den bedste,
internationalt tilgeengelige viden
om epidemien

2. Afdaekke scenarier for epidemiens
udvikling de kommende ar

3. Afdaekke fokusomrader for en
langsigtet strategi

4, Belyse hvilke elementer og
indsatser, der er relevante at
kvalificere i forbindelse med
handtering de kommende ar



Danmark er i ny fase af epidemien
pga. vaccineudrulningen

I marts 2021 kom Danmark ud af en periode med et betydeligt
antal nye indlaeggelser og pabegyndte en kontrolleret og gradvis
genabning af samfundet. | september 2021 er situationen helt

anderledes.
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En hverdag med oget beredskab

Ekspertgruppen anbefaler, at man i Danmark anlaegger en
beredskabsstrategi.

Hvorfor en beredskabsstrategi?

« Overvejende sandsynligt, at vi kan
undga nationale nedlukninger,
indgribende restriktioner og et stort
omfang af alvorlige sygdomsforlgb
med de rette, malrettede tiltag

« Grundniveau med en lav
tiltagsbyrde, som er afstemt den
epidemiologiske situation

« Beredskab, sa epidemihandteringen

Et grundniveau af epidemihandtering hurtigt kan eskaleres, hvis epidemien
skifter stadie og bliver mere kritisk

med vacciner, smitteforebyggende tiltag mv.

« Erfaringer har vist, at epidemien
hurtigt kan tage fart og udvikle sig
uforudset




Centrale dilemmaer
og eskalation
som baerende princip

Dilemmaer i epidemihandteringen

1. En effektiv og balanceret
epidemihandtering med lav
tiltagsbyrde malt pa en flerhed af
hensyn

2. Hensynet til den enkeltes autonomi
vs. hensynet til det feelles bedste

3. Hensynet til at handle rettidigt vs.
hensynet til at sikre forudsigelighed
i tiltag

4, Hensynet til at handle rettidigt vs.
hensynet til at handle
evidensbaseret

Eskalation tilpasses den epidemiologiske
situation

Mindre malgruppe
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Store samfundsekonomiske virkninger af coronavirus

Danmark kom bedre igennem krisen end mange andre lande, og aktiviteten er nu hgjere end fer pandemien.
Aktiviteten har veeret pavirket meget forskelligt pa tvaers af brancher.

Udviklingen i BNP
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Den fremadrettede
indsats kan traekke
pa erfaringer
Nogle laeringspunkter

e Afvejning mellem gkonomi og sundhed er kompleks.
lkke ngdvendigvis en modsaetning, da starre smitte

| Igbet af pandemien er der gjort e e

en raekke erfaringer om effekterne
af den farte politik og adfeerds- e Adfaerdsresponser og restriktioner virker - tidlig

responser. intervention er vigtig og kan reducere behovet for
strammere og laengerevarende tiltag

e Hgj grad af digitalisering muligggr hjemmearbejde
og online handel og reducerer produktionstab

e Lokale tiltag kan vaere effektive og har begraensede

gkonomiske omkostninger for samfundet som
helhed



Vi kommer til at leve med Delta -
og nye virusvarianter

Bekraeftede tilfeelde fordelt pa alfa- og deltavarianten
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Andre smitsomme
luftvejssygdomme kan blive en
udfordring til vinter

Lav forekomst af smitsomme
luftvejsinfektioner i det seneste 1%
ar har reduceret graden af
beskyttende immunitet over for
disse sygdomme

Normalt fgrer gvrige smitsomme
luftvejsinfektioner til en vaesentlig
sygehusbelastning typisk i
januar-marts



Laboratoriepaviste
tilfaelde af influenza i
2020/21 og tidligere

Udfordring:
1. Ingen naturlig immunitetsopbygning
siden marts 2020

2.ingen virus til at formere hvilke typer
der sandsynligvis bliver arsag til naeste
udbrud; beslutning om vaccine
sammenseaetning blev taget ultimo Feb
2021

https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-00-
forskning/sygdomsovervaagning/i/influenza-
ugens-opgoerelse
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Laboratoriepavist influenza A og B samt procent pavist med influenza blandttestede personer
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Laboratoriepavist influenzai denne sceson sammenholdt med de fem forrige scesoner
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Patienter i hojst risiko for kompliceret influenza
har mindst virkning af vaccinationen*
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Dagllge smittetal er blevet mindre Centrale indikatorer for epidemiens

° ° o . o
interessante - vi skal overvage udvikling
flere 0og nye indikatorer . Antallet af indlaeggelser, indlzeggelser
pa intensiv samt dgdsfald med covid-
Sammenhaengen mellem bekraeftede tilfeelde og indlaeggelse er 19: Indikator pa sygehusbelastningen
ikke sa staerk mere, og nye faktorer kan blive afgarende for og for aftagende vaccineeffektivitet
epidemiens udvikling. Derfor skal vi fglge epidemien pa andre og . Drastiske stigninger i antallet af nye
flere indikatorer. bekraeftede tilfaelde i befolkningen,
Bekreeftede tilfeelde pr. dag Nye indlseggelser pr. dag eller blandt zeldre og andre sarbare
2.500 grupper: Indikator pa aftagende
140 vaccineeffektivitet og evt. nye mere
2.000 XR 120 smitsomme varianter
1.500 +0 - Antallet og alvorligheden af
\ 80 gennembrudsinfektioner: Indikator for
1.000 ~ 60 aftagende vaccineeffektivitet eller for
500 \ /\/’\/V\ /\M 40 lav vaccineeffektivitet i bestemte
e \_/ 20 grupper
0 0

« Nye bekymrende varianter pa globalt
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Grundniveau og beredskab

Ekspertgruppen har opstillet en raekke konkrete anbefalinger om tiltag.
Tiltagene er en del af grundniveauet og har eskalationsmuligheder,
som er en del af beredskabet til at understgtte en hurtig reaktion.

(Re)vaccination

Epidemiovervagning

Test, isolation
og smitteopsporing

Kontaktreducerende
tiltag

Godt 80 anbefalinger inden for 8 kategorier

Behandling og
sygehuskapacitet

Smitteforebyggelse

Tiltag ved
ind- og udrejse

Kommunikation,
tillid og trivsel

Eksempel pa eskalation af
epidemihandteringen via en
styrket testindsats

Test af konkrete malgrupper nationalt
uden konkret mistanke om covid-19,

fx grupper vaccinen ikke er godkendt til
eller grupper i teet kontakt med sarbare

Lav teerskel for test af personer
med symptomer og test af
naere kontakt

Intensitet



Beredskabsstrategien skal hvile pa en afvejning af hensyn

Tiltag i epidemihandteringen skal balancere ud fra tiltagets positive effekter (tiltagsgevinst) og negative effekter
(tiltagsbyrde) malt pa hensyn om epidemikontrol, samfundsgkonomi, trivsel og folkesundhed samt frihed.
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Stadier for epidemiens udvikling

Epidemien kan optraede i tre stadier med varierende grad af belastning af sygehusvaesenet og konsekvenser af

smittespredning for samfundet.

Gron

Lavt niveau af indlseggelser og
ingen betydelige konsekvenser af
smittespredning for samfundet

Gul

Nogen grad af indlaeggelser og
smittespredning, der pavirker
samfundet i nogen grad
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Hoj grad af indlseggelser og
smittespredning, der pavirker
samfundet i alvorlig grad

Strategien ud over de 2-3 ar kan ikke med rimelighed formuleres pa nuvaerende tidspunkt



Drivere for epidemiens
udvikling

Ekspertgruppen opstiller en forstaelsesramme
for epidemiens udvikling med fem drivere,

tre stadier og udviklingsforlgb, som er en
sekvens af stadier.

En aendring i én eller flere af driverne kan give
et skift i epidemiens stadie. Hertil kommer
effekten af epidemihandteringen.

Drivere

Adfaerd

Saeson

Vaccinationsdakning
Vaccinationseffektivitet

International udvikling og nye varianter

Eksempel pa saesoneffekt - stadierne skifter om vinteren
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Sommer Vinter Sommer Vinter Sommer

Eksempel pa ny bekymrende variant - stadierne skifter
ved en ny bekymrende virusvariant

Rad

Gul

Gron

Sommer Vinter Sommer Vinter Sommer



En hverdag med aget
beredskab

Epidemiovervagning: Store krav til labende
overvagning, dataindsamling og bearbejdning

Danmark star nu i en helt anden

og bedre situation end tidligere
Der kommer Igbende ny viden og ny teknologi.

under pandemien. Vigtigt at tilpasse epidemihandteringen hertil

Vigtigt med en malrettet og tidlig indsats for at
forhindre udbredt smittespredning

Pandemien har vist sig at tage
R , . o « Gavnligt for bade samfundsgkonomien, trivsel
AOTHEEEES Sulg, e ul el vEslis og folkesundhed samt individuel frihed

forberedte, hvis situationen - Afggrende for at undga starre nationale
skulle forveerres. nedlukninger, hvis situationen forveerres

Store krav til kommunikation og
beslutningsstrukturen



